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Halsa som ger battre spel och mer energi
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%re&isare: Mavrie Liung

En foreldsning for klubbens medlemmar!

Plats, Restaurangen pa Sjobo Golfklubb. Vi bjuder pa lattare fika!

Datum, Torsdagen den 12 mars

Tid, 15.00 for +65 och 19.00 for dvriga

Bindande anmdlan, via min golf senast séndag 8 mars (begrdnsat antal platser)

Din hdlsa kan vara din bdsta caddie!

Lar dig hur kost, traning och mindfulness paverkar energi, fokus och
aterhamtning - bade pa banan och i livet.

Vi gar igenom helheten som hjalper dig att spela battre och ma battre. Med
konkreta tips for bade vardag och traning far du en Rickstart infor sasongen.
Ta forsta steget mot en starkare, mer fokuserad golf — och en battre halsa!

Om féreldsaren:

Marie Ljung har lang erfarenhet inom omrddet och en gedigen utbildning inom psykologi och
biovetenskap med hdlsoinriktning. Hon brinner for att inspirera mdnniskor att ma bdttre, fa mer
energi och hitta balans - bdde pd golfbanan och i livet. Med praktiska tips och ett
helhetsperspektiv pd kropp, sinne och livsstil visar hon hur sma forandringar kan ge stor effekt.

Hjartligt Valkomna!
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