
Välkommen till trivselkväll 

Sjöbo GK´s damer

1 oktober 2025



Trivselkväll 

Välkommen!

Höstsoppa med tillbehör

Summering 2025

Vad vill vi 2026? 

Diskutera runt bordet….

Kaffe med kaka

Avslut av kvällen…



Klubben idag

814 herrar och 267 damer

 Snittålder är 46 år herrar och 55 
år damer

 Snitt hcp damer 37 och herrar 
27 – klubbens snitt 29,6

 244 av damerna är mellan 41-79 
år

 11 damer är mellan 19-40 år

Spel under 2025

 Mer än 35 000 ronder har 
spelats

 Av dessa är det drygt 3000 
ronder av klubbens damer

 Ca 1700 damer har spelat 
greenfee hos oss av totalt 10000 
gäster

 Genomsnitt spelar en medlem i 
Sjöbo 15 ronder/år



Summering 2025

❖ Yinyoga på Fridhill 8 gånger jan-mars 12 (28) damer

❖ Föreläsning mental träning 12 mars 28 damer

❖ Seriespelsträff 25 mars 15 damer

❖ Föreläsning 2 april trygg på banan 23 damer







Summering 2025

❖ Kick off 5-6 april 11 damer 16 herrar/ 8 damer 25 herrar

❖ Vårträff 9 april 37 damer

❖ Vårscramble 27 april 9 hål 28 22(16) damer

❖ Eclectic 1 maj- 31 aug 34 damer







Summering 2025

Utbytesdag/ dam twist 20 maj  60 35(72)/17 21(11)

Nationell damdag 25 juni 39 40(40)/17 14(17)

Hemligt mål - torsdag 7 augusti  27 23(28)

Septembertävlingen 9 hål 30 24(16)

Trivselkväll 23 21(18)













Summering 2025

Tisdagstävlingar 27 maj  7 damer
17 juni 13 damer
26 aug  19 damer

Tisdagsgolf Alla tisdagar maj- augusti
Torsdagsgolf  Alla torsdagar kl 10 vid rangen

Seniorgolf Alla måndagar kl 9 damer fr 50 år herrar fr 55 år
Trivselgolf
Lördagsgolfen









Seriespel 2025 – De som spelat i år
Kat 1   Hcp +8 - 22,9  Slagtävling
4 speldagar på olika banor och det blev finaldag!!

TOTALT 3e av 36 lag
 Rose-Marie Larsson

 Katarina Hellblom

 Ann-Louise Löfberg

 Ellen Amilon

 Lena Virgili

 Helena Malmsten

 Mona Jönsson

 Ann-Charlott Karlsson



Seriespel 2025 – De som spelat i år.
Kat 2   Hcp 23 - 29,9  Slaggolf
4 speldagar på olika banor och ev en final

➢ Laila Jönsson

➢ Ingela Smott

➢ Gunilla Vollmer

➢ Katarina Queckfeldt

➢ Lena Virgili

➢ Eva Kimber

➢ Hanna-Karin Knast

➢ Bodil Lindkvist



Seriespel 2025
Kat 3   Hcp 30 - 40   Slaggolf
4 speldagar på olika banor och det blev final!

TOTALT 4a av 14 lag
 Carina Bergh

 Marina Bengtsson

 Siv-Britt Persson

 Eva Andersson

 Lisbeth Johansson

 Lise-Lotte Berggren Adlergård

 Christa Svensson

 Annika Hemming



Seriespel 2024
Foursome A- lag hcp +8-22,9  B- lag hcp 23-40
3 speldagar på olika banor TOTALT 4a av 14 lag

A- lag

 Katarina Hellblom

 Ann-Louise Löfberg

 Ann-Charlott Karlsson

B- lag

 Bodil Lindkvist

 Gunilla Teodorsson

 Marina Bengtsson

 Carina Bergh



Tack till er som ställt upp för damerna i år

Tisdagsgolf
Siv-Britt Persson, Ingela Nilsson, Eva Persson
Susanne Frank, Marie-Louise, Lena Lejon

Torsdagsgolf
Lena Virgili

Hemligt mål
Gunilla Vollmer o
Katarina Queckfeldt



Vad vill vi med golfen 2026   

❖ Nya i golfen

❖ Tävling Hur?

❖ Träning Gemensam?

❖ Föreläsningar

❖ Utbyten??

❖ Övrigt



Sammanfattning Trivselkväll

❖ Utbytesdagar – tid/format/spelform/veckodag/lista i damomklädn
❖ Nya i golfen – fler ideella i samband med slutet av nybörjarkurs ex. Hitta tillfällen att 

få kontakt med nya golfare. Mentorskap.
❖ Träning – för damer eller för alla?  Närspel osv se ”Tillsammans alla damer”
❖ Träning – trackman? Digital träning på rangen
❖ Föreläsningar  träning/fysträning?  Mental träning? Kvinnlig tränare från annan 

klubb? Jenny Hagman ? 
❖ Tävling 
❖ Övrigt



Tack för ikväll!
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